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2020 год 

Цель – предоставление свободного 

времени (создание условий) родителям 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ, для 

решения вопросов по здоровью и быту 

семьи, комплексная реабилитация и 

абилитация, развитие и адаптация детей 

из данных семей. 

 

 

  



Чем же займутся дети? 

 

Чтобы дети не скучали, а проводили 

время у нас с пользой, разработано 2 

развивающие программы, по которым 

будет проводиться работа с детьми, в 

зависимости от возраста детей: «Я расту» 

и «Как я могу». 

На сегодняшний день предъявляются 

высокие требования жизни к организации 

воспитания и обучения. Они заставляют 

искать новые, более эффективные 

психолого-педагогические подходы, 

нацеленные на приведение методов 

обучения в соответствие с требованиями 

жизни. В этом смысле проблема 

готовности детей к жизни в социуме 

приобретает особое значение. 

Умственное развитие ребенка – 

важнейшая составная часть его общего 

психического развития, подготовке к 

будущей жизни. Но и само умственное 

развитие – сложный процесс: это 

формирование познавательных 

интересов, накопление разнообразных 

знаний и умений, овладение речью.  

«Ядром» умственного развития, его 

основным содержанием является 

развитие познавательной сферы. 

Основными компонентами 

познавательной сферы являются 

познавательные процессы и способности 

– динамические компоненты, а так же 

познавательные интересы и 

познавательная активность, которые 

выступают в качестве мотивационного 

компонента познавательной сферы 

ребёнка. 

На каждом возрастном этапе развиваются 

определённые познавательные 

способности. 

 

Задачи программы «Как я могу»: 

 

- учить строить логические цепочки, 

различать общее и частное, целое и части, 

устанавливать закономерности и 

причинно-следственные связи; 

- учить ориентироваться в пространстве; 

- формировать способность к 

наблюдательности; 

- развивать зрительное и слуховое 

восприятие; 

- формировать способность к 

творческому воображению;  

- способствовать развитию произвольной 

и словесно-логической памяти; 

- формировать способность к 

распределению и устойчивости 

внимания; 

- развивать наглядно-схематическое 

мышление и способность к организации 

деятельности. 

- воспитывать любознательность, 

самостоятельность, аккуратность; 

- воспитывать у детей умение отвечать 

распространёнными предложениями и 

выслушивать ответы товарищей. 

 

Задача программы «Я расту»: 

 

 формировать позитивные 

отношения; 

 развивать произвольное внимание и 

скорость реакции; 

 совершенствовать развитие мелкой 

моторики руки; 

 повышать уровень развития памяти, 

логического мышления, восприятия. 

 


